PRINTEMPS DES SENIORS

Le dimanche 18 mars 2007 a
eu lieu a la Mairie de Velizy «La
Journée Printemps des Seniors »,
organisée par Mme Drevon, déléguée
aux Personnes Agées et le Service
des Animations  Seniors, pour
permettre aux aines de choisir leurs
loisirs parmi les différentes activités
qui leur sont proposées.

Le theme pour cette journée
était : « La Belle Epoque ».

L’ association a organise avec six bénévoles, une démonstration de la « Methode
Feldenkrais » afin de la faire découvrir aux Seniors.

A notre stand, nombreux Véliziennes et Véliziens, sont venus s’informer sur nos
activités qui leur sont proposées « Mandala et Méthode Feldenkrais ». Huit bénévoles ont
participé a la démonstration de I’activité « Mandala ».

Une responsable de I’A.P.E.l., admirative devant les cartes postales « Mandala »
exposees, a demandeé s’il serait possible de leur faire don de cartes coloriées pour leur vente
exposition dont le profit ira aux Enfants Handicapés. Les deux groupes (A.R.A.P.S. et
C.C.A.S.) participent avec enthousiasme a cette demande.
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Mme Decaix de I’ARAPS et M. Lambert du CCAS de
Vélizy (service animation seniors)

Mme Decaix et Mme Drevon
(déléguée aux personnes agées)



