ASSEMBLEE GENERALE MARS 2007

RAPPORT MORAL 2006

L'’ARAPS comptait 127 adhérents en 2006. 21 présents a I’A.G., 71 pouvoirs.
Les actions de I'’ARAPS se sont réalisées dans la continuité de notre politique de prévention psychocorpo-
relle et sociale :
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En développant des activités psychocorporelles et socioculturelles de groupe, visant a une meil-
leure qualité de vie, de développement de soi et de gestion du stress, intégrant des personnes
vulnérables parmi des personnes bien portantes, évitant ainsi la stigmatisation des personnes en
difficulté, favorisant de ce fait leur réinsertion grace a l'entraide et a la tolérance des uns et des
autres.

En réalisant des spectacles ouverts au public.

En organisant des conférences —débat publiques sur des thémes de santé.

En participant a la vie associative des communes, aux manifestations et réunions municipales
concernées par la prévention.

En développant le partenariat avec le CCAS de Vélizy concernant les séniors.

En organisant des actions de prévention des risques en matiére de Sida et IST avec le CCAS et la
mairie de Viroflay.

En favorisant la formation des bénévoles.

En développant sa communication via le net vers ses adhérents, ses partenaires et le grand pu-
blic.

COMMISSION RELATIONS PUBLIQUES

L'année 2006 a vu I’ARAPS développer sa communication interne et externe :

> Vers le grand public : Forums des associations de Viroflay et Vélizy (67 personnes), cérémonies
des voeux, communication a travers les mails et le site web maintenu a jour régulierement, in-
formation dans le journal de Vélizy Associations et I'agenda de Viroflay.

> Vers ses adhérents : Féte de l'association (42 personnes), réalisation du journal n°® 13 (150
exemplaires), information par mails et le site web des événements associatifs.

» Vers nos partenaires par des informations via le net.
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COMMISSION SANTE MENTALE

>

>
>

Semaine de santé mentale 2006: participation au film-débat« un homme d’exception » organisé
par I'UNAFAM.

Article sur la semaine de Santé Mentale dans le Journal de Vélizy Association.

Réunion au GEM (Groupe d’Entraide Mutuel) de Vélizy avec I'Buvre FALRET. Jean Croizé de
I'UNAFAM a présenté le GEM de Vélizy, ouvert a toute personne majeure en situation d’isolement
ou de souffrance psychique.

CONFERENCE- DEBAT

« Support neurophysiologique pour la méthode FELDENKRAIS »
Le Dr BOUCHOT, a animé cette conférence le 19 mai 2006 a la salle Dunoyer de Segonzac devant un
public de 42 personnes.



ACTIVITES DE GROUPE :

- METHODE FELDENKRAIS : un groupe a Vélizy et deux a Viroflay: 72 inscrits.
- DANSE THERAPIE : 12 inscrits

Spectacle « les chants de la nuit » le 13 mai 2006 a Paris et le 20 mai a Viroflay.
- MANDALAS : a Viroflay: 11 inscrits, a Vélizy (y compris CCAS): 7 inscrits.

- LES PLANCHES A PINS : 15 personnes ont participé a cet atelier et donné un spectacle« la salle
des pas perdus » a Viroflay le samedi 20 Mai 2006. Sortie au théatre le 30 novembre 2006: « Gustave
Parking ». Sortie restaurant le 14 décembre 2006. Aide au financement par I'EPS Charcot.

- MARCHE et DECOUVERTE : 27 inscrits.

12 marches et deux week-ends.

- SORTIES CULTURELLES : 48 inscrits.

19 sorties.

COMMISSION SIDA :

Action de prévention et d‘information : lors de la journée de lutte contre le sida le 1ler décembre 2006 a
la gare de Viroflay Rive Gauche, distribution de plaquettes informatives et préservatifs masculins et fémi-
nins auprés de 700 personnes. Animation par un orchestre de Jazz.

CONSEIL D’'ADMINISTRATION du 12 mars 2007

La convention avec la direction de I'EPS Charcot ne sera pas reconduite au-dela de juillet 2007.
Le C.A. a souhaité préserver lI'indépendance et l'originalité des actions de I’ARAPS.

L'orientation de la politique de I'association, tournée sensiblement vers la prévention psychologi-
que, corporelle et sociale avec, en son sein, une mixité de personnes vulnérables et bien portantes, se
distingue de la politique hospitaliére tournée prioritairement vers le soin.

Le C.A. n'a pas souhaité modifier les statuts afin d’y intégrer des membres de droits, (demande
du chef de service du secteur 14 d’étre membre de droit au C.A. et au Bureau de |'association), les sta-
tuts actuels prévoyant déja des membres d’honneur.

Ainsi Mmes Cuadros, Faure, Le Lec, Machavoine, Rouiller qui bénéficiaient d’heures de détache-
ment devront, si elles continuent a assumer des activités au sein de I’ARAPS, le faire bénévolement.

L'activité Théatre devra étre suspendue fin juin 2007 car elle ne pourra étre prise en charge fi-
nanciérement et dans sa totalité par I’ARAPS seule. En effet I’'EPS Charcot finance, au niveau de cette
activité les vacations du metteur en scene, le détachement des infirmieres pour cette activité ainsi que le
minibus, sorties extérieures et goliters, I’ARAPS quant a elle s’occupant de promouvoir le spectacle de fin
d'année, de retenir les salles de répétitions et de spectacle, de faire la publicité de I'activité et du specta-
cle, de participer aux sorties, fleurs, photos, etc...

L'’ARAPS envisage de prendre en charge les frais de transport des bénévoles pour les activités ou dé-
marches administratives.

Le C.A. a voté le changement de siége social qui sera : 1 avenue du Capitaine Tarron, 78140 Vélizy.

PROJETS 2007 :

> Action de prévention et d’éducation a la sexualité en Janvier 2007 avec les 5 classes du college
Jean Racine de Viroflay (en partenariat avec AVH 78).

> Printemps des Séniors le dimanche 18 mars (Mandalas et Feldenkrais).

> Film/débat sur I'adolescent « Douches froides » avec I'UNAFAM et Le centre Harmonie a Vélizy le
28 mars.

> Week-end de marche les 26, 27, 28 mai a Semur en Auxois et les 23 et 24 juin a Rouen.

> Spectacle des planches a Pins « les histoires d’'un mec » le samedi 5 mai.

> Réalisation du journal n°14 pour juin.

> Spectacle de danse a Paris le samedi 30 juin.

» Nouvelle plaquette de I'’ARAPS pour fin juin.

> Projet d’ouverture d’'un 2éme groupe Feldenkrais le mercredi matin sur Vélizy. Les groupes de
Vélizy, animés par Monique Decaix, accueilleront aussi des séniors de Vélizy en partenariat avec
le CCAS de Vélizy.

> Journée Handicap a Vélizy le Samedi 6 octobre.

> Féte des 25 ans de I’ARAPS le dimanche 14 octobre



ELECTION DU C.A. :

Marie Thérése BOIZARD
Steve BUSSON

André CHRISTOPH
Monique DECAIX
Chantal FAURE
Geneviéve GUILLARD
Michel JOLY

Aline LE LEC

Claude LE LOHE
Véronique MACHAVOINE
Ghislaine MARTIN
Myriam ROUILLER
Anne SIMONET-DAMIEN

ELECTION DU BUREAU :

Myriam ROUILLER, Présidente
Véronique MACHAVOINE, Vice présidente
Monique DECAIX, Trésoriére

Ghislaine MARTIN, Trésoriere-Adjointe
Anne SIMONET-DAMIEN, Secrétaire
Chantal FAURE, Secrétaire Adjointe



COMPTE DE RESULTATS 2006 Prévisions 2007
Adhésions 2.756,00 3000
Dons 411,00 450
Subventions 2.005,00 2.500
Mandala 218,00
Feldenkrais 1.038,00
Danse thérapie 1.024,96
Sorties culturelles 130,00
Sorties théatre 160,60
Marche & découverte 526,00
Ensemble activités (3.097,56 €) Ensemble activités 3300
Revenus financiers 123,93 130
TOTAL DESRECETTES| 8.393,49 9380
Prestations activités( frais inhérents) 2.782,30 3.400
Fournitures de bureau 925,96 1.300
Commission SIDA 470,50 600
Primes d'assurances 257,57 300
Abonnements & documentations 10,00 100
Commission Santé Mentale 77,00 100
Participation création du site web 1.999,71 | participation modif site 500
Maintenance du site web 499,92 500
Logiciels (mise a jour) 300
Rbst frais des membres du bureau 45,00 200
Acces Internet 360
Frais postaux & téléphone portable 121,22 200
Formation & conférences 450,00 450
Réception 265,04 300
Frais financiers 55,68 60
TOTAL DES DEPENSES 7.959,90 8670
RESULTATS DE L'EXERCICE 2006 433,59 | RESULTATS 2007 710
Provision informatique -2000

Bilan et budget adopté a I'unanimité a I'assemblée générale

A noter qu’un inventaire annuel du matériel informatique de I’ARAPS sera fait afin de prévoir
l'amortissement dégressif du dit matériel dans le budget.




