ASSEMBLEE GENERALE de I'’ARAPS
du 20 mars 2006

Le quorum étant atteint 62 (22
présents et 40 pouvoirs), ouverture
de la séance a 13 h 30 par Madame
ROUILLER, Présidente de
I’Association, qui nous présente :

LE RAPPORT MORAL

Les actions de I’ARAPS se sont réalisées dans la continuité de notre politique
de prévention et de réflexion :

4+ Développer des activités de groupe visant au mieux étre et la créativité.
4+ Réaliser des spectacles ouverts au public.

4+ Participer a la vie associative des communes.

+ Ecouter les besoins du secteur Psy.

+ Permettre une connaissance de différentes méthodes corporelles.

#+ Organiser des actions de prévention des risques en matiére de Sida.

Elle a ceuvré pour une meilleure communication vers ses partenaires:

+ En multipliant ses participations aux actions et aux réunions des munici-
palités et des associations concernées par la prévention.

4+ En consolidant son partenariat avec le secteur Psy (aider a la réalisation
des projets du service de psychiatrie (CATTP) en projet).

#+ En renouvelant son matériel informatique et sa communication via le net.

BILAN DES COMMISSIONS

COMMISSION RELATIONS PUBLIQUES
L’année 2005 a vu I’ARAPS développer sa communication interne et externe :

#+ Vers le grand public : forums des associations de Viroflay et Vélizy (50
personnes ont pris contact avec l'association) - cérémonies des voeux,
distribution de plaquettes dans les lieux publiques.

4+ Vers ses adhérents : Féte de I'association (52 participants). Réalisation
du journal n® 12 (170 exemplaires : aux adhérents et partenaires).

4+ Vers son partenaire privilégié : le secteur 14 de psychiatrie,




en resserrant les liens par une transmission plus grande d’informations
sur l'association et en apportant son soutien au développement du Cen-
tre d’Accueil a Temps Partiel (CATTP) de VELIZY.

4+ Vers les associations et la municipalité de Vélizy : par sa participation
aux réunions avec la municipalité et les associations :

v
v
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Vélizy-Associations : Adhésion de I’ARAPS, en 2005,

Handicap et intégration,

Handi-emploi : Association qui permet aux bénéficiaires de la
COTOREP de trouver un emploi,

Culture du ceoeur : qui propose des places gratuites (théatre, ciné-
ma, sport ...) aux plus nécessiteux,

Accepter (B.Etchegoyen) : propose une technique de développe-
ment personnel par « Enéagramme ». L’association n’utilisera pas
ses services mais va lui proposer d’en parler au Médecin Chef du
secteur 14.

4+ Diffusion d’information grace a son adresse email: araps@aliceadsl.fr

COMMISSION SANTE MENTALE

4+ Semaine de santé mentale Mars 2005 : participation au film-débat de
Culture et cinéma de Versailles. Etaient présents environ 30 personnes.

4+ Aide au développement du CATTP de Vélizy, a la demande du Docteur
PLAS, médecin chef du Secteur 14, en permettant :

®» Avance de trésorerie pour le CATTP,
®» Recherche de salles extérieures mises a disposition par les
municipalités,
®» Recherche de personnes ressources pour aider I'équipe
soignante a co-animer des groupes thérapeutiques, en
mettant a la disposition bénévolement, leur(s) compétence(s)
dans une ou plusieurs activités.

STATISTIQUES 2005 : 122 adhérents

70

AGE SEXES

52 @ 24-59 ans
B plus de 60 ans

O Hommes
B Femmes

ACTIVITES

12
12 @ Sans activités

27

@ Danse thérapie

O Feldenkrais

O Théatre

® Sorties culturelles

@ Mandala

® Marche et découverte




COMMISSIONS ACTIVITES DE GROUPE

+ METHODE FELDENKRAIS : 53 personnes sont inscrites. A lieu tous les
jeudis et vendredi de 11 h a 12 h au Gymnase Gaillon de Viroflay

+ DANSE THERAPIE : 14 personnes inscrites. A lieu tous les lundis
de 10 h a 12 h au Centre Maurice Ravel a Vélizy.
Spectacle de fin d’année, donné le 21 mai 2005 a Paris.

+ MANDALAS : 12 personnes inscrites. A lieu tous les mer-
-credis de 16 h a 18 h a la salle Juliette a Viroflay.

+ LES PLANCHES A PINS : 14 personnes ont participé a cet atelier et
ont donné leur spectacle, le samedi 28 Mai 2005, a la salle Dunoyer
de Segonzac a Viroflay.

Cette activité a lieu les jeudis de 14 h 30 a 17 h 30 a la salle munici-
-pale a Plaisir.
A été organisé, sur 2005 :
. une sortie au théatre « R. Devos », St Rémy les Chevreuse,
. une sortie au théatre du Rond Point : « Pas Perdu »
. une sortie restaurant, a Viroflay.

+ MARCHE et DECOUVERTE en 2005 : activité proposée une fois par mois
avec, pour 2005, deux week-end :

Autour de Saint-Aubin

Forét des Flambertins Crespieres

Bois de la Mare Ronde en forét de Rambouillet
Vallée de I'Essonne : le chemin des marais
Week-end en Baie de Somme

Vallée de Chevreuse

Week-end dans les Alpes Mancelles

Val d'oise : Abbaye de Royaumont

Bois et Chateau de Beauregard

Vallée de la Chalouette prés d’Etampes

Forét de la Roche-Turpin

Forét du Rocher de Saulx

Forét de Gif-sur-Yvette

Parc de Saint-Cloud par forét de Fausses-Reposes
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+ SORTIES CULTURELLES en 2005 : les mardis, tous les 15 jours

*® Musée de la monnaie de Paris

™ Musée de Radio France

. Les passages couverts du Palais Royal
. Musée Guimet: « Népal- Tibet »



Institut Pasteur et déjeuner au restaurant

Musée de |I'Eventail

Institut océanographique

La Tour Jean Sans Peur

Musée des Années 30

Le Parc Montsouris

Musée de la Contrefacon

Les Egouts de Paris et déjeuner au restaurant

Le Quartier Saint Séverin

Pavillon des Arts « exposition les bidules de Maitre Molina »
Musée des Automates

Le conseil d’Etat

Musée de la poste

Ministere de I'Economie des Finances et de I'Industrie et dé-
jeuner au restaurant

+ SENSIBILISATION AUX METHODES CORPORELLES :

Francois BIBILONI a proposé une Initiation au QI GONG (gymnastique
chinoise) les 21 janvier et 4 février 2005.
Trente personnes ont participé a ces ateliers.

+ COMMISSION SIDA de Viroflay :

Action de prévention et d’'information, sur la maladie.

A participé a la journée de lutte contre le Sida, du 1ler décembre
2005 a la gare de Chaville Vélizy avec distribution de plaquettes informa-
tives et préservatifs masculins et féminins auprés de 900 personnes, au-
tour d’'une animation de rue : musiciens de Jazz « DIXIE Swing Connec-
tion » et le cirque de rue « les Ballapass ».

Distribution de plaquettes informatives et d’adresses utiles dans
tous les services municipaux de Viroflay

PROJETS 2006

L'association pour 2006 propose :

+ de participer a la journée de l'association « Printemps des Séniors » le :
dimanche 19 mars, a la Mairie de Vélizy, pour présenter deux des
activités de I’ARAPS Mandalas et Feldenkrais. Le Club des Seniors,
serait intéressé a une initiation a ces deux méthodes, au cours d’'un
trimestre, pour permettre aux personnes intéressées, de s’inscrire a
ces activités proposées par notre Association.

+ de participer a la journée Handicap a Vélizy le : samedi 25 mars, au
Mail.



d’organiser une conférence sur le « support neurophysiologique pour la
méthode Feldenkrais » le : vendredi 19 mai en présence du
Dr Bouchot, médecin généraliste a Viroflay, au Gymnase Gaillon a
Viroflay.

Week-end de marche les 13 et 14 mai et les 3 et 4 juin.

Spectacle de danse : samedi 13 mai a I'Espace Paris Plaine, Paris 15°™® :
« Les chants de la nuit ».

Spectacle des « Planches a Pins » : samedi 20 mai, salle Dunoyer de
Segonzac : « La salle des pas perdus », avec en intro, le groupe de
Danse.

Réalisation du journal n°13 pour juin : les articles sont les bienvenus !

De participer au Forum Social les 8 et 9 juin au Centre Ravel sur Vélizy,
organisé par Handicap et Intégration.

Projet d’ouverture d’'un groupe Feldenkrais sur Vélizy en septembre.
Démarche en cours.

Proposition pour 2006 d’'une augmentation de I'adhésion a 20 €.

Création d’un Site web ARAPS : site d’information et de communication.
Projet présenté par Alain Gobert de CFP, qui se propose d’aider
I'association a le concrétiser, pour un cout raisonnable.

Recherche de subventions, en cours.

Féte annuelle de I'association : courant Octobre 2006

L’Assemblée Générale se cloture autour des votes :

+ Augmentation de I’Adhésion a 20 € : approuvé, a l'unanimité
+ Réalisation d’un site internet avec proposition d’un budget prévision-
nel en - investissement a : 2000 €
- en maintenance annuéelle a : 500 €
Projet : approuvé a l'unanimité,

moins 2 voix,

+ Journal : proposition de revoir le co(it du journal pour diminuer les

frais ;
Ce projet est donc approuvé a l'unanimité,
moins une abstention
+ Budget financier 2005 : approuvé a l'unanimité,

+ Budget prévisionnel 2006 : sous réserve de la diminution du
co(it du journal : approuvé a l'unanimité,
moins une abstention



BILAN FINANCIER 2005/BUDJET PREVISIONNEL 2006

Présentation du Bilan financier 2005 et du Budget prévisionnel 2006 :

BILAN AU 31 DECEMBRE 2005

ACTIF PASSIF
Matériel informatique 5 776,47 | Réserves cumulées 15 278,57
Moins amortissements -5 576,47 | Résultat de 'exercice -5 694,99
Valeur nette 0,00
Trésorerie 9 583,58
Total 9 583,58 9 583,58
Prévisions
COMPTE DE RESULTATS 2005 2006
Adhésions 2 232,00 2250
Dons 722,00 750
Subventions 2 105,00 2 600
Mandala 80,00
PCM 328,00
Danse thérapie 801,32
Sorties culturelles 243,00
Sorties théatre 393,85
Marche & découverte 576,40 | Ensemble activités 2500
Revenus financiers 144,59 100
TOTAL RECETTES 7 626,16 8200
DEPENSES
Prestations activités 2 366,50 2740
Fournitures de bureau 1031,24 1200
Commission SIDA 801,22 800
Primes d'assurances 250,38 500
Abonnements & documentations 58,00 60
Reportage photo 41,07 50
Imprimerie journal 1 670,25 1 800
Déplacements 150,23 200
Réception 366,69 1 000
Frais postaux 269,04 280
Formation 450,00 300
Evénements exceptionnels 76,14 100
Frais financiers 13,92 20
Dotation aux amortissements 5776,47 4 000
TOTAL DES DEPENSES 13 321,15 13 050
résultats de I'exercice 2005 -5 694,99 -4 850




Conseil d’Administration reste inchangé :

> Présidente : Madame ROUILLER M.

> Vice Présidente : Madame MACHAVOINE V.
> Trésoriere : Madame LE LEC A.

> Trésoriere adjointe : Madame DECAIX M.

> Secrétaire : Madame FAURE C.

> Membres du C.A. : Monsieur CHRISTOPH A.

Monsieur JOLY M.
Madame LE LOHE C.
Madame SIMONET DAMIEN A.

Fin de la séance a: 16 h 30.

La Présidente La Secrétaire
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