
 
 
 
 

 
 

ÉQUILIBRE et  HARMONIE 
 
 

Après l’atelier de Qi Gong  en février 2005  
et la sophrologie en novembre 2007,  
l’ARAPS vous propose de découvrir  

une nouvelle facette de travailler l’énergie. 
 
 
 

Les finalités de ces différents ateliers  
sont comparables :  

 
l’épanouissement,  

la santé,  
le développement des potentiels humains endormis. 

 
Animée par Ginette DEVAUX 

 
 
 

VENDREDI 16 MAI 2008 
De 10 h à 12 h 

 
GYMNASE GAILLON 

VIROFLAY 
 
 
 

Renseignements au  01 30 24 78 92 
 
 

Entrée libre 
 
 


