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EQUILIBRE et HARMONIE

Apres l'atelier de Qi Gong en février 2005
et la sophrologie en novembre 2007,
I’ARAPS vous propose de découvrir

une nouvelle facette de travailler 'énergie.

Les finalités de ces difféerents ateliers
sont comparables :

I’épanouissement,
la santé,
le développement des potentiels humains endormis.
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